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Sono una psicologa che nasce professionalmente a Roma, durante 

la formazione accademica e post laurea mi sono interessata alla 

psicologia clinica e dello sviluppo,collaborando con la Cattedra di 

Tossicodipendenze di Mariagrazia Cancrini dell’Università La 

Sapienza, occupandomi di adolescenza, dinamica di gruppo e 

prevenzione dei comportamenti a rischio. Le mie inclinazioni verso 

lo studio dell’individuo e dei sistemi hanno fatto sì che gli studi 

specialistici e le esperienze professionali siano proseguiti con una 

formazione clinica in Psicodramma analitico e specializzandomi 

nella conduzione di gruppo e nell’utilizzo di Tecniche Attive. In 

seguito l’approccio psicodinamico è stato integrato con lo studio 

della psicoterapia da un punto di vista Sistemico Relazionale. Ho maturato esperienze 

professionali in psicologia scolastica, occupandomi di prevenzione e promozione del 

benessere in adolescenza. Con interesse e passione mi occupo di formazione, a mio 

avviso fondamentale in un processo evolutivo sistemico.  

Dopo circa vent’anni la mia attività professionale si trasferisce a Verona, città nella quale 

proseguo l’attività clinica con individui, coppie e famiglie, così come le collaborazioni con 

le scuole e gli impegni di formazione, Dando continuità all’interesse che ho da sempre per 

i ragazzi e le loro famiglie, collaboro con ULSS9 Scaligera nel Progetto Adolescenti e 

Ragazzi 2.0. 

 

 

 

 

 


